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Da alcuni anni mi diletto, per amici e famiglia, in attività di re-fashion e upcycling, modificando 

abiti usati e inventando oggetti vari. Ho notato come questa cosa abbia piano pian interessato 

le persone a me vicine che hanno cominciato un viaggio verso un approccio alla moda più 

consapevole e sostenibile. Condivido alcuni miei lavori su una pagina facebook ed una 

instagram con il solo scopo di suggerire idee per il recupero e il riciclo. 

Ultimamente ho svolto, in particolare con Legambiente Polis alcuni laboratori sul re-faschion 

e sull’upcycling durante degli swap party. In questi laboratori illustro le problematiche della 

sovraproduzione tessile e, portando diversi tipi di creazioni da visionare, suggerisco modi 

semplici per recuperare abiti smessi o per riusare in altri modi oggetti che altrimenti 

getteremmo via. Ho notato un vivo interesse in questi suggerimenti e la richiesta di maggiore 

informazione circa la problematica tessile. 

 

14/02/2025 

 

 

mailto:emmimanuela@gmail.com

